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Desatero pro zakonné zastupce piedskolakt Zéakladni Skola a Matefska skola Horni Mosténice, pfispévkova organizace

Vazeni zakonni zastupci predskolakl, predkladame Vam doporucujici materidl Desatero
pro rodice déti predSkolniho véku, ktery je uréen rodicim déti, ktefi se zajimaji o vzdélavani
svého ditéte a vitaji prehled zakladnich dovednosti, které ma dité zvladat pred vstupem do zékladni

Skoly.

Vstup do prvni tfidy zakladni Skoly piedstavuje pro dité velkou Zivotni zménu. Méni se role
ditéte, prostiedi, dospéli i vrstevnici, denni program, napli ¢innosti, naroky i pozadavky. Aby dité
mohlo zvladnout tuto naro¢nou situaci bez vaznéjSich problémi, mélo by byt nejen dostatecné

vyvojove a socialné zralé, ale také dobte ptipravené.

Material nabizi zdkladni informace toho, co by dit¢ méclo zvladnout pfed vstupem do
zakladni Skoly. Jsou zde zachyceny jak vychovné, tak vzdélavaci piedpoklady. Je tieba mit ale na
zieteli, Ze zrani ditéte je nerovnomérné, Ze kazdé dit€¢ nemusi vSech parametrii dosadhnout, ale mize
se k nim

priblizit.

Piehled zékladnich dovednosti propojuje a sjednocuje cile rodiny a Skoly. Proto je velmi

dulezitd spolupréce rodiny a skoly, kterd se podili na vzdélavani ditéte.

DESATERO PRO RODICE DETI PREDSKOLNIHO VEKU

1. Dité by mélo byt dostatecné fyzicky a pohybové vyspélé, védomé ovladat své télo, byt

samostatné v sebeobsluze

Dit¢ splnuje tento pozadavek, jestlize:

* pohybuje se koordinovang, je pfimétené obratné a zdatné (napt. hazi a chytd mic¢, udrzi rovnovahu

na jedné noze, b¢ha, skace, v bézném prostiedi se pohybuje bezpecn¢)

* svlékne se, oblékne a obuje (zapne a rozepne zip i malé knofliky, zavaze si tkanicky, oblékne si

¢epici, rukavice)
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* je samostatné pii jidle (pouziva spravné ptibor, nalije si ndpoj, stoluje Ciste)

» zvlada samostatné¢ osobni hygienu (pouzivéa kapesnik, umi se vysmrkat, umyje a osusi si ruce,

pouzije toaletni papir, pouZzije splachovaci zatizeni, uklidi po sob¢)

» zvlada drobné uklidové prace (posbirda a uklidi pfedméty a pomuicky na ur¢ené misto, pfipravi

dalsi pomiicky, srovna hracky)

* postara se o své véci (udrzuje v nich potradek)

2. Dité by mélo byt relativné citové samostatné a schopné kontrolovat a ridit své chovani
Dité splnuje tento pozadavek, jestlize:

* zvladé odlouceni od rodici

* vystupuje samostatn¢, ma sviij nazor, vyjadiuje souhlas i nesouhlas

* projevuje se jako emocné stalé, bez vyraznych vykyvil v naladach

* je st védomé zodpovednosti za své chovani

* dodrzuje dohodnuta pravidla, respektuje autority

3. Dité by mélo zvladat primérené jazykové, Fecové a komunikativni dovednosti
Dité splituje tento pozadavek, jestlize:

* vyslovuje spravné vSechny hlasky (i sykavky, rotacismy, mékceni), vada fe¢i ovliviiuje Groven
diktatli, opisi i Cteni. V piipad€ vady je potfeba spolupracovat s logopedem a zacit s napravou feci

co moznd nejdrive, urCité pred nastupem do skoly.

* mluvi ve vétach, dovede vypravét piibeh, popsat situaci apod.
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» mluvi vétSinou gramaticky spravné

* rozumi vétsin€ slov a vyrazl bézn¢ uzivanych v jeho prostredi

* ma pfimétenou slovni zasobu, umi pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

* pfirozen¢ a srozumiteln¢ hovoii s détmi i dospelymi, vede rozhovor, a respektuje jeho pravidla
* napise hulkovym pismem své jméno

* spolupracuje ve skupiné

4. Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou orientaci
Dité splnuje tento pozadavek, jestlize:

* je zrucné pii zachdzeni s pfedméty denni potieby, hrackami, pomickami a nastroji (pracuje se
stavebnicemi, modeluje, stfiha, kresli, maluje, sklada papir, vytrhava, nalepuje, spravné otaci listy v

knize apod.)
* zvlada Cinnosti s drobnéjsimi predméty (koralky, drobné stavebni prvky apod.)
* spravné drzi tuzku — Spetkovy tuchop

* ma uvolnéné velké klouby ruky (rameno, loket, zapésti), neuvolnéna ruka ovlivituje vykony pii

psani

» ma spravny pfitlak na psaci pomtcky — netla¢i na tuzku

* tahy pfi kresleni jsou plynulé, svislé cary vede od shora dolii, vodorovné zleva doprava
» umi napodobit zakladni geometrické obrazce (Ctverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik)

* rozliSuje pravou a levou stranu, pravou i levou ruku

« fadi prvky zleva doprava
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* orientuje se v tabulce (fadky / sloupce)

5. Dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakové a sluchové vijemy
Dit¢ spliuje tento pozadavek, jestlize:

* rozliSuje a porovnava podstatné¢ znaky a vlastnosti predmétii (barvy, velikost, tvary, material,

figuru a pozadi), nachézi jejich spolecné a rozdilné znaky
* slozi slovo z n¢kolika slySenych slabik a obrazek z n€kolika tvart

* rozliSuje zvuky (béZnych predméti a akustickych situaci i zvuky jednoduchych hudebnich

nastroji)

* rozpoznd rozdily mezi hldskami (méekké a tvrdé, kratké a dlouhé)

* pozna pocatecni pismeno (slabiku) ve slové

* sluchové rozlozi slovo na slabiky (vytleskava slabiky ve slov¢)

* najde rozdily na dvou obrazcich

* postiehne zmény ve svém okoli, na obrazku (co je nového, co chybi)

6. Dité by mélo zvladat jednoduché logické a mySlenkové operace a orientovat se v

elementarnich matematickych pojmech

Dit¢ spliiuje tento pozadavek, jestlize:

* ma predstavu o Cisle (ukazuje na prstech ¢i pfedmeétech pocet, pocita na prstech, umi pocitat po

jedné, chape, ze Cislovka vyjadiuje pocet)




Desatero pro zakonné zastupce piedskolakt Zéakladni Skola a Matefska skola Horni Mosténice, pfispévkova organizace

* orientuje se v elementarnich poctech (vyjmenuje ¢iselnou fadu a spocitad pocet prvkl v rozsahu do

peti (Sesti)
* porovnava pocet v rozsahu do péti prvkll (pozna rozdil a urci o kolik je jeden vétsi ¢i mensi)
* rozpozna zakladni geometrické tvary (kruh, ¢tverec, trojuhelnik atd.)

« tfidi, seskupuje a pfifazuje predméty dle dané¢ho kritéria (kordlky do skupin podle barvy, tvaru,
velikosti)

* premysli, vede jednoduché uvahy, komentuje, co dé€la (,,pfemysli nahlas®)

* chape jednoduché vztahy a souvislosti, fesi jednoduché problémy a situace, slovni ptiklady, tlohy,

hadanky, rébusy, labyrinty

* rozumi ¢asoprostorovym pojmum (napft. nad, pod, dole, nahote, uvnitt a vn¢, dfive, pozdéji, véera,

dnes), pojmim oznacujicim velikost, hmotnost (napi. dlouhy, kratky, maly, velky, t¢zky, lehky)

7. Dité by mélo mit dostateéné rozvinutou zamérnou pozornost a schopnost zamérné si

zapamatovat a védomé se ucit
Dité spliluje tento pozadavek, jestliZe:
* soustiedi pozornost na ¢innosti po ur¢itou dobu (cca 10-15 min.)

* ,nechd* se ziskat pro zdmérné uceni (dokdze se soustiedit i na ty ¢innosti, které nejsou pro n¢j

aktualn¢ zajimave)

» zam&rn¢ si zapamatuje, co prozilo, vidélo, slySelo, je schopno si toto po pfimérené dobé vybavit a

reprodukovat, ¢astecn¢ i zhodnotit
* pamatuje si fikadla, basnicky, pisnic¢ky

* pfijme kol ¢i povinnost, zadanym ¢innostem se vénuje soustfedéné, neodbihd k jinym, dokaze

vyvinout usili a dokoncit je
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* postupuje podle pokyni

* pracuje samostatné

8. Dité by mélo byt primérené socialné samostatné a zaroven socialné vnimavé, schopné

souZiti s vrstevniky ve skupiné

Dit¢ spliuje tento pozadavek, jestlize:

* uplatiiuje zakladni spolecenska pravidla (pozdrav, rozlouceni, pod€kovani, omluva, rozliSuje

tykéani a vykdni, ,,neskace* dospelym do feci)

* navazuje kontakty s dité¢tem i dospélymi, komunikuje s nimi zpravidla bez problémi, s détmi, ke

kterym pocituje naklonnost, se kamaradi

* neboji se odloucit na urcitou dobu od svych blizkych

* je ve hfe partnerem (vyhledava partnera pro hru, v zdjmu hry se domlouva, rozd€luje a meéni si

role)

* zapoji se do prace ve skuping, pii spole¢nych ¢innostech spolupracuje, ptizpisobuje se nazoriim a

rozhodnuti skupiny

* vyjednava a dohodne se, vyslovuje a obhajuje svlij nazor

* ve skupiné (v rodin¢) dodrzuje dand a pochopena pravidla, pokud jsou dany pokyny, je srozuméno

se jimi Fidit

* k ostatnim détem se chova pratelsky, citlivé a ohleduplné (dé€li se o hracky, pomucky, rozdé€li si

ulohy, v§ima si, co si druhy pieje)

* je schopno brat ohled na druhé (dokéaze se dohodnout, pockat, vysttidat se, pomoci mlad$im)
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9. Dité by mélo vnimat kulturni podnéty a projevovat tvorivost

Dit¢ spliuje tento pozadavek, jestlize:

* pozorng posloucha ¢i sleduje se zajmem literarni, filmové, dramatické ¢i hudebni predstaveni

* zaujme je vystava obrazki, loutek, fotografii, navstéva zoologické ¢i botanické zahrady, statku,

farmy apod.

* je schopno se zucastnit détskych kulturnich programti, zabavnych akci, slavnosti, sportovnich akci

* svoje zazitky komentuje, vypravi, co vidé€lo, slyselo, dokaze tici, co bylo zajimavé, co jej zaujalo,

co bylo spravné, co ne

* zajima se o knihy, zna mnoho pohadek a ptib&hii, ma své oblibené hrdiny

* zpiva jednoduché pisné, rozliSuje a dodrzuje rytmus (napfi. vytleskat, na bubinku)

* hraje tvofivé a namétové hry (napf. na Skolu, na rodinu, na cestovani, na lékare), dokaze hrat

kratkou divadelni roli

10. Dité by se mélo orientovat ve svém prostiedi, v okolnim svété i v praktickém Zivoté
Dité splnuje tento pozadavek, jestlize:

* vyzna se ve svém prostiedi (doma, ve Skole), spolehlivé se orientuje v blizkém okoli (vi, kde

bydli, kam chodi do $kolky, kde jsou obchody, htisté, kam se obratit, kdyz je v nouzi apod.)

* zvlada bézné praktické Cinnosti a situace, s nimiz se pravidelné setkava

* vi, jak se ma chovat (naptf. doma, v matetské Skole, na vetejnosti, u lékare, v divadle, v obchodé,

na chodniku, na ulici, pfi setkani s cizimi a neznamymi lidmi) a snaZi se to dodrzovat

* ma poznatky ze svéta pfirody Zivé 1 nezive, lidi, kultury, techniky v rozsahu jeho praktickych

zkuSenosti
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* chova se pfiméfené a bezpecné ve Skolnim i domacim prostiedi i na vetejnosti (na ulici, na hfisti,
v obchod¢, u lékare), uvédomuje si moznd nebezpeci (odhadne nebezpecnou situaci, je opatrné,
neriskuje), zna a zpravidla dodrzuje zakladni pravidla chovani na ulici (dava pozor pii prechdzeni,

rozumi svételné signalizaci)

» uvédomuje si rizikové a nevhodné projevy chovani, napft. nasili

Marta Bradacova Mgr. Libor Kubik

ZRS pro MS RS



