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SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE NA OBDOBI 2024-2029

»ZaKkladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zakl je vychova k ptfedchazeni
a minimalizaci rizikovych projevl chovani, ke zdravému Zzivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho
socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti.*

(Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentd ve Skolach a
Skolskych zafizenich, €. j. 21291/2010-28)

Smyslem primarni prevence je:

e ucit déti myslet,

o hledat smysl,

e umeét se rozhodovat,
e nést odpoveédnost,

e 7it ve svobod¢.

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly a §kolska zatizen.
Je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu. Skolni preventivni strategie je vychodiskem pro
tvorbu Preventivniho programu $koly.

HLAVNI VYCHODISKA PRO ZPRACOVANI SKOLNI PREVENTIVNI
STRATEGIE

v

= Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozdéjSich predpist

* Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéani u déti, zaki a student ve
Skolach a Skolskych zatizenich ¢. j. 21291/2010-28 v souladu se Strategii prevence
rizikového chovani u déti a mladeze v pisobnosti resortu skolstvi, mladeze a télovychovy,
Narodni strategii protidrogové politiky, Strategii prevence kriminality — vSechny strategie
vzdy na ptislusni obdobi

» Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zatfizenich (€. j. MSMT-21149/2016)

= Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii omlouvani nepiitomnosti zakli ve §kole
a pti prevenci a postihu zaskolactvi €. j. 10 194/2002-14

=  Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance &. j.
14 423/99-22

= Vyhlaska 197/2016, kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatfizenich, ve znéni pozdéjsich predpisii

= Zakon ¢. 379/2005Sb., o opattenich k ochrané pred Skodami plsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami

» Vyhlaska 27/2016 Sb. o vzdélavani zakt se specidlnimi vzdelavacimi potfebami a zaku
nadanych
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v 7 o

PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVYCH PROJEVU CHOVANI U ZAKU JE
ZAMERENA NA:

a) piedchazeni zejména nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zaka:

o zaSkolactvi,

e agrese, Sikana, kyberSikana, nésili,

o divacké nasili,

« kriminalita, delikvence, vandalismus,

e zavislostni chovani, zavislost na politickém a nabozenském extremismu,
negativni pisobeni sekt,

« intolerance, antisemitismus, rasismus, xenofobie, homofonie,

e uzivani vSech navykovych latek (tabdk, alkohol, omamné a psychotropni
latky),

e sexualni rizikové chovani,

e poruchy piijmu potravy — mentalni anorexie, bulimie,

e netolismus (virtudlni drogy) a patologické hracstvi (gambling),

o rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé;

b) rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v piipadech:

e traumatickych zazitki — doméaciho nasili, Sikanovani, nasilného chovani,
tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexualniho zneuzivani,

e ohrozovani mravni vychovy mladeze,

o rizikovych stravovacich navykii vedoucich k poruchdm pifijmu potravy
(mentalni bulimie, mentalni anorexie),

e experimentovani s navykovymi latkami (legélni a nelegilni navykové
latky).

REALIZACE SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE

1. Specifickd primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméfeny specificky
na predchdzeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zakt. Jedna se o:
- vSeobecnou prevenci, ktera je zaméfena na vSechny Zaky

- selektivni prevenci, kterd je zaméfena na zaky, u nichz lze piedpokladat zvySenou
hrozbu rizikového chovani,

- indikovanou prevenci, kterd je zamécfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl

zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktori v oblasti chovani, problematickych vztahli
Vv roding, ve Skole nebo s vrstevniky.

Aktivity: dlouhodobé preventivni programy, preventivni proZitkové a tematické programy
vedené SMP, jinym pedagogem nebo piizvanym odbornikem

2. Nespecificka primarni prevence
e Skolni preventivni strategie je realizovana vSemi pedagogy ve vyuce. V ramci vyucovacich
pfedmétl jsou napliovana témata tykajici se prevence rizikovych projevii chovéni. Klicové
vyucovaci oblasti jsou:
- oblast zdravého Zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyziva a
pohybové aktivity),

-3-
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oblast spolecenskovédni (komunikace, socialni dovednosti a kompetence),
- oblast piirodovédna (biologie ¢lovéka, biologické ucinky drog, chemie),

- oblast vychovy ke zdravi a obcanské vychovy (postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni
domaécnosti, zdravy vyvoj a pfiprava na zivot, formy komunikace),

- oblast socialné-pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy)

oblast socialni patologie (postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, kriminalita, delikventni
chovani, Sikanovani, rasismus).

Efektivni vyuku podporovat exkurzemi, besedami, navstévami kulturnich a spolec¢enskych
center a akci.

e veskeré aktivity podporujici zdravy zZivotni Styl a osvojovani pozitivniho socialniho chovani,
zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani
urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své
jednéni.

Na realizaci systému primarni prevence se na nasi Skole podileji vSichni pedagogicti pracovnici.
Ukolem skolniho metodika prevence je jejich praci zastitovat a koordinovat.

V uzsim krizovém tymu je feditel skoly, vychovny poradce, preventista a prislusny tiidni ucitel.

DLOUHODOBE CILE PRIMARNI PREVENCE

Zaci:

e realizovat systém aktivit zaméfeny na prevenci projevi rizikového chovani,

e realizovat systém aktivit zamétfeny na vytvareni bezpecného Skolniho prostiedi pro Zaky,

e realizovat systém aktivit zaméfeny na vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu ve t¥idé¢ a
skupiné,

e realizovat systém aktivit zaméfeny na vedeni zakd ke zdravému zivotnimu stylu, k ochrané
zdravi,

e realizovat systém aktivit zaméfeny na vedeni zaki k obCanské a pravni odpovédnosti za
sebe a své jednani.

Rodice:

e realizovat systém aktivit zaméteny na ziskavani rodict pro spolupraci se Skolou,
e realizovat systém aktivit zaméfeny na prohlubovani informovanosti o rizikovém chovani.

Pedagogové:

e realizovat systém aktivit zaméfeny na podporu vzd€lavani v oblasti prevence rizikového
chovani.

STREDNEDOBE CILE PRIMARNI PREVENCE
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Zaci:

e uplatiiovat preventivni aktivity a programy specialn¢ zaméiené na jednotlivé rizikové
skupiny zak,

e realizovat systém aktivit zaméteny na vedeni zaki k vzéjemné pomoci a ohleduplnosti,

o realizovat systém aktivit zaméfeny na zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni,

e realizovat systém aktivit zaméfeny na smysluplné traveni volného casu,

e realizovat systém aktivit zaméfeny na osvojeni si konstruktivniho zvladani konfliktd a
zatézovych situaci,

e realizovat systém aktivit zaméfeny na vytvafeni postoji proti rasismu, antisemitismu a
xenofobii.

Rodice:

¢ informovat rodice pritbézn¢ o Cinnosti Skoly, akcich, dat jim moznost zpétné vazby,

e podporovat ucast na formalnich i neformalnich akcich,

e zkvalitnovat informacni ¢innost pro rodice v oblasti zdravého Zivotniho stylu a rizikového
chovani.

Pedagogové:

e realizovat systém aktivit zaméfeny na vzdélavani pedagogl v oblasti prevence rizikovych
jevu, Skolniho nasili, prace tfidniho ucitele s tfidnim kolektivem a feSeni konfliktnich situaci
mezi zaky, komunikace ucitel — Zak, ucitel — rodic.

KRATKODOBE CILE PRIMARNI PREVENCE

e naplnovat Preventivni program $koly pro dany skolni rok

RESENI PRESTUPKU

Porusovani Skolniho fadu, tykajici se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v prostorach
Skoly, je klasifikovano jako hruby ptestupek a jsou z n&j vyvozeny patiicné sankce. Je sledovano 1
dalsi rizikové chovani — zaskolactvi, Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pfi jejich zjisténi
bude nejprve pristoupeno k nasledujicim kroktim:

1. individualni pohovor se zakem,

2. jednani s rodi¢i na Grovni vychovné komise,

3. doporuceni kontaktu s odborniky, piip. krizova intervence,

4. ptipadé nez4jmu rodi¢i uvédoméni odboru socidlni péce, OSPOD,

5. v piipadé dealerstvi oznameni Policii CR.
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Dal8im opatienim bude kazeiisky postih v rozsahu vymezeném Skolnim fadem.

V Horni Mosténici 26. zaii 2023

Vypracovala Mgr. Jifina Ostr¢ilova Mgr. Libor Kubik

skolni metodicka prevence feditel Skoly



