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PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Program proti Sikanovani je soucasti Preventivniho programu skoly. Hlavnim vychodiskem
jeho realizace je Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a
feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zaiizenich (¢. j. MSMT-21149/2016) a Spoluprace
piredskolnich zarizeni, $kol a $kolskych zaiizeni s Policii CR pii prevenci a pii vySetiovani
kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladeZi pachané, ¢. j.: 25884 /2003-24. Na
tvorbé a realizaci Programu proti Sikanovani se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly, praci
koordinuje skolni metodik prevence.

Cilem programu je vytvorit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi.

CHARAKTERISTIKA SIKANOVANI{

Sikanovani je mimorddné nebezpe¢na forma nasili, kterd ohroZuje zakladni vychovné a
vzdélavaci cile skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zaki, ktery je nezbytny
pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhti nasili je Sikana zvlast
zakei'na, protoZze Casto zlstava dlouho skrytd. Tak i p¥i relativné malé intenzité Sikany miize u jejich
obéti dochazet k zavaznym psychickym traumatiim s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci
vztaht v kolektivu.

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat 7éKa,
pripadné skupinu zakd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem
nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich divodii nemohou
branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i atoky slovni
v podobé nadavek pomluv, vyhrozZovani ¢i ponizovani.

Mize mit i formu sexudlniho obtéZovani az zneuzivani. Nové se miiZze realizovat
i prostrednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje tGtoky pomoci
e-mailli, sms zprav, vyvésovani urazlivych materialli na internetové stranky.

Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehliZzeni a ignorovani Zaka ¢i

zak( tridni nebo jinou skupinou spoluzakd. Nebezpecnost pulsobeni Sikany spociva zvlasté
v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celoZivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.

AKTIVITY

Reditel $koly zajisti:

e dohled pedagogickych pracovniki nad zaky zejména ve Skole pred vyuCovanim, o prestavkach
mezi vyucovacimi hodinami, mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim, pti prechazeni zakt do
skolni druziny.

Skolni metodik prevence zajisti:

e na zacatku sk. roku publikuje ,Program proti Sikanovani“ na www.zshornimostenice.cz
a informacni nasténce skoly
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e aby zaci i pedagogicti pracovnici byli seznameni s negativnimi disledky Sikanovani, a to jak pro
jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tiidni (Skolni) kolektiv. Za zvlast nebezpecnou je tieba
povaZovat tendenci podcetiovat pocatecni projevy Sikanovani

e dopliovani skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného chovani a Sikanovani.

Pedagogicti pracovnici:

vedou dlsledné a systematicky Zaky a studenty k osvojovani norem mezilidskych vztahi
zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu zZaka

zarazuji téma Sikany do vyucovacich hodin v ramci svych predmétt, viz piiloha MPP.

pomahaji rozvijet pozitivni vztahy mezi Zaky ve tfidach a tictu k Zivotu druhého ¢lovéka
vnimaji vztahy mezi Zaky a atmosféru v tridnich kolektivech, kde piisobi, jako nedilnou a velmi
dtlezitou soucast své prace

vztahy a chovani pedagogickych i nepedagogickych pracovnikli vii¢i sobé a vic¢i zakim
ovliviiuji chovani zaki

samotni pedagogicti pracovnici nesmi svym jednanim s nékterymi zaky a chovanim vici nim
podnécovat zhorSovani vztahi smétujici k Sikanovani téchto zakd jejich spoluzaky.

Tridni ucitelé:

na zacatku Sk. roku seznami Zaky (primérené jejich véku) s krizovym planem

na zacatku Sk. roku informuji zadkonné zastupce o tom, co maji délat v pripadé, kdyz se dozvédi
o Sikanovani (na tridni schiizce)

minimalné jedenkrat mési¢né zarazuji tfridnickou hodinu, jejiz naplni je:

stanoven{ tfidnich pravidel chovani

hry podporujici solidaritu a toleranci

hry podporujici védomi sounalezitosti

hry posilujici zapojeni vSech zaki do aktivit tiidy

hry podporujici spolupraci mezi détmi a pozitivni vzajemné vztahy

hry podporujici pravni odpovédnost jedince

komunitni kruh na aktualni téma vztaha ve tridé

v$imaji si tfidniho klimatu, pozoruji jeho zmény, konzultuji s SMP a ostatnimi pedagogy

ke zmapovani situace ve tiidé mohou pouzit depistazni dotaznik Michala Kolate, viz priloha

Organizace Skolniho roku:

ve Skolnim Fadu jsou jasné stanovena pravidla chovani v€etné sankci za jejich poruseni
pedagogicti pracovnici vhodné vyuzivaji akce Skoly:

akce Skolni druziny

lyzarsky kurz

vylety

Skolu v prirodé

exkurze v ramci vyucovacich predméti

KRIZOVY PLAN ,A“

Zahrnuje situace, které $kola zvladne reSit vlastnimi silami. Do této skupiny patii postupy pro
pocateéni stadia sikanovani. Krizovy tym: editel $koly, SMP, vychovny poradce, TU.

1. Pozorovani atmosféry ve tiidé, konzultace s kolegy.

-3-
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i W

o

7.
8.
9.

0Oznameni podezreni vedeni skoly, VP, SMP.

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili - mezi ¢tyfma o¢ima.

Nalezeni vhodnych, nezaujatych svédku.

Individualni, pripadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresori), poridit zapis rozhovoru.

Zajisténi ochrany obétem, zjistit od ni co nejvice informaci, obét casto nechce o svych
problémech hovorit, boji se, stydi, zapira, tvrdi, Ze o nic vazného nejde.

Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi.

Spoluprace s rodici obéti i agresort.

Rozebrani situace se tridou, dalsi prace se vztahy.

Ttidni ucitel spolu s metodikem prevence vzdy informuje rodice o vysledcich vysetfovani Sikany.
Navrhne pedagogické rad¢ potrestani agresorti.

KRIZOVY PLAN ,B“

Zahrnuje situace, kdy Skola potrebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji sou¢innost se specializovanymi
institucemi a policii. Sem patii reSeni pripadi pokrocilé a nestandardni Sikany, napi. vybuchu
skupinového nasili vii¢i obéti, tzv. tridniho lync¢ovani.

oUW

Pirekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostredni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu vySetirovani.
Zabranéni domluveé agresort na kiivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetiovani.

Pii predchazeni piipadim Sikany a pfri jejich feSeni je dilezitd spoluprace vedeni $koly, Skolniho
metodika prevence a vychovného poradce s dal§imi institucemi a organy.

v
v

V resortu Skolstvi - s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Prerove,

v resortu zdravotnictvi - s pediatry a odbornymi 1ékari, détskymi psychology, psychiatry
a zatizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni
arodinné terapie,

v resortu socialni péce - s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence
(moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami,
s rodinou), pripadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feseni Sikany,

dojde-li k zavaznéjSimu pripadu Sikanovani nebo pii podezieni, Ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného &inu (provinéni), Feditel $koly oznami tuto skuteénost Policii CR,

reditel Skoly oznami organu socialné-pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji
bezpeci a zdravi zaka. Pokud zak spachd trestny Cin (provinéni), popr. opakované pacha
prestupky, teditel Skoly zahdji spolupraci s organy socidlné pravni ochrany ditéte bez
zbytecného odkladu,

v pripadé negativnich dopadd Sikanovani na obét je nutné zprostredkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, strediska vychovné péce, specialné pedagogického centra
nebo dal$ich odbornikt - klinickych psychologt, psychoterapeutt nebo psychiatrd,

dalsi prace s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné prostiedi).
V pripadé potreby mu zprostredkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, strediska
vychovné péce nebo jinych odbornikti - Kklinickych psychologli, psychoterapeutii nebo
psychiatrd,
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v' pro npravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tiidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, ktef{ prihliZeli, ale nezasahli (mléici vétSina).

VYCHOVNA OPATRENI

Pro potrestani agresorti budou pouzita tato vychovna opatreni:

« napomenuti a ditka tridniho ucitele, diutka ireditele skoly,

« sniZeni znamky z chovani.

V mimorddnych pripadech se uziji dalsi opatieni:

o Reditel $koly doporuéi rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
piipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zzika v mistné piislusném
diagnostickém tdstavu.

o Reditel $koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
pripadné k zahajeni rizeni o narizeni piredbéZného opatreni ¢i ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém dstavu.

Spoluprdce s rodici

Pfi napravé Sikanovani je potrebnd spoluprace vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovniki jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora.
Pfi jednani s rodici dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani diivérnosti
informaci.

Selhdni Skoly v reSeni Sikany

V pripadech podezreni nebo jiz prokazatelnych projevii Sikany, které nejsou bezodkladné a uspokojivé
FeSeny v pravomoci pedagogickych pracovniki vcetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, je
zcela na misté se obratit na reditele Skoly pisemné, osobné nebo v elektronické podobé. Dale je mozné
jednat v této zaleZitosti se ziizovatelem $koly nebo podat stiznost na $kolu Ceské $kolni inspekci.

KRIZOVY PLAN PRI RESENI SIKANY ZAMERENE NA UCITELE

e Zajistit si osobni bezpeci, ochranu

e Zajisténi dohledu ve tfid¢ — pozadat kolegu, vedeni skoly

e Vyzaduje-li to situace zajistit ptipadné izolaci agresora a zaroven bezpeci pro ostatni zaky
ve tiide

e Dovolit si ¢as pro zpracovani Soku, neobvifiovat se, monitorovat u sebe pfiznaky stresu a
ptipadné vyhledat odbornou pomoc
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e Potieba podpory — kolegt, feditele Skoly (hospitace, doprovod do hodin)

e Sbér informaci — dotaznikova Setieni, evaluace — neptat se pro¢ k tomu doslo, ale pouze kdy,
kdo, jak)

e Pracovat s doty¢nou tfidou, zajistit posouzeni socialnich vztaht ve tfid¢, podle vysledki
stanovit dal$i postupy feSeni

e Zajistit intervencni program selektivni nebo indikované primarni prevence k feseni Sikany za
ucelem znovunastoleni bezpeci ve tiide

e V okamziku vyfeSeni problému pozvat jednotlivé zdkonné zastupce

e Revize krizového planu pro budoucnost

INSTITUCE ZABYVAJICI SE SIKANOU VE SKOLE:

PPP OK, pracovisté Prerov

Stredni Skola technicka Pierov
Kourilkova 8, 750 02 Prerov
Telefon: 581 217 760, 581 208 014
Fax: 581 210 066:

E-mail: ppp@ppp-prerov.cz

KDE HLEDAT POMOC:

viev7s

internetu

e http://www.minimalizacesikany.cz - Projekt zaméreny na sniZeni vyskytu Sikany na ceskych
skolach, poradna

e http://www.nasedite.cz - Nadace Nase dité

e http://www.bkb.cz - Bily kruh bezpeci

o http://www.sikana.org - Ob¢anské sdruZeni Spolecenstvi proti Sikané

o http://www.e-bezpeci.cz - E-Bezpeci

e http://www.rodina.cz

V Horni MoSténici 26. zari 2023

Mgr. Jifina Ostrcilova Mgr. Libor Kubik

skolni metodicka prevence reditel skoly

6 priloh: dotazniky, informacni letaky
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PRILOHA C. 1

Priklady nepiimych a piimych znakt Sikanovani

Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napfr-.:

VVVVVYVVYVVVYVYYVYYVYYY

74k je o prrestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.
Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

0 prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

Ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

Plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piripadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stéle postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Méni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

Odreniny, modriny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit.
(Zejména je tfeba vénovat pozornost mlad$im zakiim nové zafazenym do tiidy, nebot
prizptsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Primé znaky Sikanovani mohou byt napfr-.:

>

PosméSné poznamky na adresu Zaka, pokorujici prezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé Zerty
na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni prezdivkou nebo
"legraci” zranitelny.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepiatelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem.

Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penéZni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakii, zejména pronaSené panovacnym ténem,
a skutecnost, Ze se jim podrizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i k spoluti€asti na nich.

Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které treba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je
obét neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z Gcastnikd je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Rodice Zakt se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto mozZnych piiznaki

Sikanovani:

» Zaditétem neptichazeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi.

» Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny cas, s nimz by se telefonovalo apod.

» Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

» Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz drive meélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod
z domova, pripadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti
k jidlu.

» Dité nechodi do $koly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné stiida riizné cesty, prosi o dovoz ¢i
odvoz autem.

» Dité chodi domi ze Skoly hladové (agresori mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

» Usina s placem, ma neklidny spanek, kri¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

» Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

» Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazde.
0dmita svérit se s tim, co je trapi.

» Dité zada o penize, pfiCemZ udava nevérohodné divody (napiiklad opakované tika, Ze je

ztratilo), pripadné doma krade penize.
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YV VYV

Y VYV

Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje
I zlobu viici rodi¢tim.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat doma.
Své zdravotni obtiZe mlZe prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)
Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrZuje doma vic, nez mélo ve zvyku.
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PRILOHA C. 2

Stadia Sikanovani
Motto: Skolni $§ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrdvad v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo neoblibeny nebo nevlivny, na
jehoZ tikor je prima si délat ,legrdcky”. Pak to ale jde ddl, skupina si najde jakéhosi otloukdnka. Treti
stadium uz je klicové. Vydéli se jddro utocnikii a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této
chvile Ize véci jasné resit. Ndsledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovdni stane nepsanym zdkonem
i pro opravdu slusné déti a celd skupina se stdvd krutou. V pdtém stadiu - totalité - se stane Sikanovdni
skupinovym programem. Michal Kolar

PRVNI STADIUM: ZROD OSTRAKISMU

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je neobliben
a nenf uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému
intriky, délaji na jeho ucet ,drobné“ legracky apod. Tato situace je jiZ zdrode¢nou podobou Sikanovani
a obsahuje riziko dal$fho negativniho vyvoje.

DRUHE STADIUM: FYZICKA AGRESE A PRITVRZOVANI MANIPULACE

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, za¢nou ostrakizovani Zaci slouZit jako
hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji neprijemné pocity napiiklad z ocekavané tézké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZuje.
Manipulace se pritvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

TRETI STADIUM (KLICOVY MOMENT): VYTVORENI JADRA

v

Vytvari se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sititelé ,viru“ zacnou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodné;jsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktef'i jsou
uZ osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktef{ jsou v hierarchii nejniZe, tedy ti ,slabi“.

CTVRTE STADIUM: VETSINA PRIJIMA NORMY

Normy agresorl jsou prijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava neformalni
tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaZe postavit. U ¢lend ,virem“ premoZené
skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatna vidcim. I mirni
aukaznéni zaci se zatnou chovat kruté - aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pii tom
uspokojeni.

PATE STADIUM: TOTALITA NEBOLI DOKONALA SIKANA

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tridy. Sikanovani se stavd skupinovym programem.
Obrazné reCeno nastava éra ,vykoristovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, ,otrokare”
a ,otroky“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.
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PRILOHA C. 3

Doporucena literatura z oblasti Skolniho Sikanovani
Kolat, M. (2001, 2005). Bolest Sikanovani. Praha: Portal.

Kolar, M. (1997, 2000). Skryty svét Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal.
Kolat, M. (2005). Skolni nasili a $ikanovani. Ostrava: CIT, Ostravska univerzita.

Kola¥, M. (Ed.) (2004). Skolni $ikanovani. Sbornik z prvni celostatni konference konané v Olomouci na
PF UP 30.3.

Kolar, M. (2003). Specificky program proti Sikanovani a néasili ve $kolach a Skolskych zatizenich. Praha:
MSMT CR.

Parry, J., Carrington, G. (1997). Celime $ikanovani: sbornik metod. Praha, IPPP.

Ri¢an, P. (1995). Agresivita a $ikana mezi détmi: jak dat détem ve $kole pocit bezpeéi. Praha: Portal.
Bendl, Stanislav. Prevence a reSeni Sikany ve skole. Praha: 1SV, 2003. 197 s. ISBN 80-86642-08-9.

Ri¢an, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portdl, 1995. 95 s.
ISBN 80-7178-049-9.

Casopisy

KolaF, M. (2007). Cesky $kolsky program proti $ikanovaniu. Perspektivy. In: Socidlna prevencia.
Bratislava: Narodné osvetové centrum.

Kola¥, M. (2007). Cesky $koln{ program proti $ikanovani. Pravo a rodina ¢.3/2007

Kolat, M. (2006). Jak na Sikanu? Psychologie dnes 2 (12), 16-18

Kolar, M. (2005). Devét kroki pii reSeni pocatecni Sikany aneb pedagogicka chirurgie. Prevence 7 (2),
3-7.

Kolar, M. (1998). Soudce Lynch na ceskych Skolach? VySetrovani a 1écba specifickych typd Sikan; in
Sbornik ,Prevence Sikanovani ve Skolach®, Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR,
Praha.
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PRILOHA C. 4

Informaéni letak pro zaky Z$
Nikdo nemd prdvo druhému ubliZovat!
SpoluZdci se k tobé chovaji nepridtelsky, ubliZuji ti a ty nevis, jak ddl.

Vis o nékom, kdo je sikanovdn, a je ti ho lito?

PREKONE] STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES (SKOLNiM METODIKEM
PREVENCE, SKOLNIiM PSYCHOLOGEM, VYCHOVNYM PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice Zakli umyslné, vétSinou opakované ublizuje
druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemuze$ ubranit, dél3, co ti je nepiijemné, co té ponizuje,
nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale miiZe ti zneprijemiovat Zivot i jinak.
Pomlouva t€, intrikuje proti tob€, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevSimali si té. Pozdéji se
otravovani zivota stupniuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, krddeze a poskozovani véci).
Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadii byva trestnym ¢inem.

Proc byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale ve
Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Prevlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se mizes branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zaka, proc o svém trapeni nerekl rodic¢tim, odpovédél: ,Ja nevim, kdyz
prijdu domt, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi.“ Myslet si, Ze to bude lepsi, je
omyl. Nikomu nic nefict je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorsuje. Nevzdavej to a udélej
nasledujici:

e Obrat se na ucitele, kterému davéiujes. MzZe ti skutecné pomoci, bude ti vérit a neprozradi té.
e Svér se svym rodicim.
e V pripadé, Ze nenajdes$ odvahu rict to ani svym rodi¢iim, zavolej na mistni

Linku bezpecdi, telefon 581 207 900,

popft. do Psychosocialniho centra v Prerové, telefon 581 209 622, 581 204 720

Tito lidé ti budou vérit, protoZe nejsi sdm, komu se néco podobného déje.

e Telefon na prazskou Linku bezpeci, telefon 800 155 555 nebo 116 111.

ov v

Bezplatné miiZes telefonovat z celé republiky. Nepotiebujes k tomu penize ani telefonni kartu.
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PRILOHA C.5

Informace pro rodice

Vazeni rodice,

obracime se na Vas s dillezitymi informacemi, které se tykaji vSech ziacastnénych skolniho vzdélavani
(Zaci - rodice - pedagogové - dalsi instituce).

NasSe skola zacala pracovat na preventivnim programu proti Sikanovani, protoZe jsme si stanovili jako
jednu z priorit naseho Skolniho vychovné vzdélavaciho programu zdravé a bezpec¢né socialni klima
Skoly. Jednim z nejdilezitéjsich kroki k dosaZeni této priority je i¢inna spoluprace s Vami, rodici.
Chceme, abyste pochopili, o co se snazime. Chceme, abyste se presvédcili, ze bez Vas to nedokazeme.
Proto chceme, abyste méli pravdivé a pouZitelné informace.

Dékujeme Vam za Cas, ktery Cteni tohoto listu vénujete.

ucitelé ZS a MS Horni Mosténice

CASTE OMYLY CILI ... NENI PRAVDA, ZE...
...ten, kdo Sikanuje, je vySinuty jedinec...
...ten, kdo je tyran, si za to mize sam...
..mému ditéti se to (byt agresorem, byt obéti) nemuze stat...
...pTisna kazen to vytesi...
...je to jen kockovani, vzdycky to bylo, neni to zadny problém...
...takova je doba, neda se s tim nic délat...
...nenf to moje véc, at’ si to vyresi tam, kde se to déje...
...vSe se vyresi zménou skupiny (tridy, Skoly)...

...ostatni ze skupiny (ze tridy) do toho netahejte, ti za nic nemtiZou, nic nezmeéni a nic nefeknou,
protoze prece nebudou bonzovat...

SIKANOVANI Z HLEDISKA PRAVA

...je vradé pripadt naplnéni skutkové podstaty ady trestnich ¢inli: omezovani osobni svobody,
vydirani, vzbuzeni diivodné obavy, loupeze, ubliZeni na zdravi, poSkozeni cizi véci, znasilnéni,
pohlavniho zneuzivan ...

CO NABIZIME:

v V.7

Bereme vazné vSechny informace, se kterymi se nam svéftite.

Kazdou situaci profesionalné prosetiime podle dohodnutych postupti.

Podélime se o vSechny informace, které poskytovat mizeme a o které budete stat.

Poradime Vam, kam se obracet pro odbornou radu, kde sehnat dalsi informacni zdroje.

Nabizime Vam v tomto ptehledu zékladni informace, se zvidavymi rodi¢i domluvime spolecné setkanf i
za pritomnosti odbornika.
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SIKANA JE SOUCASNE:

2.

WZajemna

psychicka 9
1. zavislost agresora N
Flamysing, a obéti, souwisi skupinowych
obwykde mimo jine s vwItahil. Sikana se
opalkovane nezvladnutimm odehrava ve
peychicke i vlastniho strachu (u skuping (tFda),
fyzicke agresora i obét) ktera ma sve
SLZovani, zakonitost a svij
obtéZovani, wyw). Take Sikana
tyran. sewyviji a prochazi

nekalika stupni.

CO UZ UMIME VE SKOLE PROTI SIKANE UDELAT:

Vime, ¢eho si mame vsimat.

Vime, jak odhadnout stupné sikany.

Vime, jakych konkrétnich chyb se mame pii vySetrovani jednotlivych stupni vyvarovat.

Mame specialni krizové plany, které nam pomahaji rychle reagovat, jakmile vyhodnotime informace z

Setreni.

Vime, Ze musime Sikanu resit komplexné ve vSech tiech jejich rozmérech (viz ,tfi vjednom*). Jsme
ucitelé, proto spolupracujeme s odborniky tam, kde kon¢i nase profesni kompetence.

PATERO PRO RODICE

1.

Vsimejte si nejriznéjSich projev(, které by mohly byt znamkou Sikany (napt. zmény nalady a
chovani ditéte, neochota o Skole hovofit, bolesti bricha pred ranni cestou do Skoly, ponicené
pomtcky, staly nedostatek penéz ...).

Pokud se Vam dité se svym trapenim svéri, divérujte mu, podpoite ho, neodbyvejte ho
obvyklym: , To je normalni, vytid’ si to sam ...

Pokuste se opatrné zjistit co nejvice podrobnosti.

Kontaktujte nds, navstivte nds, informujte tfidnitho ucitele, Skolni preventistku, vychovného
poradce, Feditele. Domluvime se na dal$im spolecném (!!!) postupu.

Velice dtlezité je, abyste o Sikané néco védéli. Tento list prinasi jen letmé nahlédnuti do

vivs

stranky www.minimalizacesikany.cz.
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STUPNE (ZAKONITOSTI VYVOJE) SIKANY:

1. Zarodecna forma, potencidlné pritomna v kaZdém kolektivu, projevuje se vycleriovanim
nékterych jedincli na okraj skupiny - vétSinou slovni projevy, fyzické tstrky.

2. Pritvrzovani projevi: vyhruzky, nadavky, fyzické utoky, zatim jen od agresora(ii).

3. Vytvoreni jadra, uskupeni kolem agresora, pokud nezasdhne nékdo zvenci, znamena to zacatek
systematické Sikany.

4. VétSina skupiny ptijima normy agresort, ptridavaji se i mirnf a slusni Zaci (i ve fyzickém
nasili!!!).

5. Dokonala Sikana = totalita, ztrata zbytkl zabran, brutalita se stava normou pro celou skupinu.

KONTAKTY

Mgr. Jifina Ostrcilova, Skolni metodicka prevence

ostrcilova@zshornimostenice.cz

RNDr. Karel Sykora, vychovny poradce

sykora@zshornimostenice.cz

Mgr. Libor Kubik, reditel $koly

ZS@zshornimostenice.cz
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PRILOHAC. 6

Depistazni dotaznik Sikanovani I
(pro zachyceni alarmujicich signaltt)
Varianta A (vypovédi Zika o sobé)
1. Ublizoval ti nékdo ze t¥idy?
2. Ublizoval ti n¢kdo ze skoly?
3. Stalo se to vickrat? Pokud ano, kolikrat?
4. Jak ti bylo ublizovano?
5. Kdy se to stalo?
6. Kde se to stalo?
7. Citil(a) ses z toho nestastny(a), vystraseny(a)?
8. Jsi chlapec, nebo divka?
9. Ten, kdo ti ublizil, byl chlapec, nebo divka?
10. Rekl jsi o tom nékomu? Pokud ano, komu?

Varianta B (pohled Zika na druhé)
. Kdo ublizuje slabsim?

2. Kdo zastraSuje a ponizuje spoluzaky?
3. Kdo pouziva nésili proti druhym?

4. Kdo zesmésiuje spoluzaky?

5. Kdo nejvic postuchuje?

6. Kdo se nejvic pere?
7
8
9
1

[EEN

. Kdo se stava tercem rtiznych vtipi a legraci?
. Kdo ma strach z n&jakého spoluzaka?

. Kdo je ostatnimi ptehlizen a odmitan?

0. Kdo je fyzicky napadén a neumi se branit?

Piiklady 7 celkového Setieni situace:

Kdo je pratelsky a kamaradsky?

Kdo se zastdva slabsich?

Kdo déava tfidu dohromady?

Kdo umi nejlépe uklidnit hadku?

Kdo je spolehlivy a zodpoveédny?

Kdo je nejobétavejsi?

Kdo je soucitny, empaticky, dokaZe naslouchat? (pro studenty SS)
Kdo se umi ze spoluzéki nejlépe prat?

Koho povazujes za nejchytiejsiho? Komu to mysli a mé dobré napady?
S kym je nejvétsi legrace?

Kdo je odvéazny a neboji se?

Kdo nejvic zaluje?

Koho maji radi ucitelé?

Kdo se nejslusnéji chova k pedagogiim?

Koho bys chtél za predsedu tiidy a proc?
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Depistazni dotaznik Sikanovani 2
Uvodem k dotazniku
Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakii iimysln¢, vétSinou opakované, ublizuje
druhym.
Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemizes ubranit, d€la, co je ti neptijemné, co té ponizuje, nebo to
prosté boli - strka do tebe, nadéava ti, schovava ti véci, bije t€. Ale miize ti znepiijemiovat zivot 1
jinak, pomlouva té, intrikuje proti tob¢, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nev§imali si té.
Sikanovani se dé&e skryté a my se o ném miZeme dozvédét pozdé nebo vibec ne. Proto
potiebujeme tvoji pomoc a prosime té, abys vyplnil(a) anonymné (tajn¢) tento dotaznik. Informace

wewvr

Datum .......ccccevenenee. Ttida ............... Pohlavi/chlapec, dévce/: ........ccoevuvennennee.
Instrukce: Zakrouzkuj nebo podtrhni odpovéd’, ktera je pravdiva.
Nepodepisuj se!

1. Jsirad(a) v této tride? Ano Ne
Oznamkuj znamkou od jednicky dopétky. 1 2 3 4 5

3. Jaké bylo tvoje posledni vysvédceni?

- jednicky a dvojky, ptipadné samé jednicky;
- n¢kolik trojek;

- nékolik ctyrek;

- jedna 1 vice pétek.

5. Jakou znémku jsi dostal(a) na vysvéd¢eni z chovani?
- jednicku

- dvojku

- trojku

6. Byl(a) jsi svédkem toho, Ze je ubliZovano tvému spoluzékovi jinymi spoluzaky
ze Skoly? Ano Ne

8. Jak ti ublizu;i? (Staci, kdyz zaskrtnes, co se ti stalo, ale mtzes to popsat i vlastnimi slovy.
Ignorovani - posméch - pomluvy - ponizovani - nadavky - biti - fackovani - kopani -
rany pésti - Jinak - jak?

9. Zamysli se a napis, jak Casto ti bylo ublizovano:
- Téméft kazdy den

- Témér kazdy tyden

- Asi jednou do mésice
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10. Kde se to d¢je? Ve tiide - na chodbé - v $atn€ - na WC - v jideln¢ - druzing -
cestou do Skoly nebo ze Skoly - v t€locviéné - na hiisti - Pokud jinde, tak kde?

11. Ten, kdo ti ublizuje, je chlapec, nebo divka?  Divka Chlapec
Kolik je téch, kteti ti ublizuji?
1 1
2 2
3 3
Vice nez 3 Vice nez 3

13. Jak ti ublizuji? (Staci, kdyz zaskrtnes to, co se ti stalo, ale mizes to popsat i vlastnimi slovy.) -
Ignorovani - posméch - pomluvy - poniZzovani - nadavky - biti - fackovani - rany pésti - kopani -
Jinak - jak?

14. Zamysli se a napis, jak Casto ti bylo ublizovano:
- Témét kazdy den

- Témét kazdy tyden

- Asi jednou do mésice

15. Kde se to d&je?
Ve tfid¢ - na chodbé - v $atné - na WC - v jideln¢ - v druzing - cestou do
Skoly nebo ze skoly - v télocviéné - na htisti - Pokud jinde, tak kde?

16. Ten, kdo ti ubliZuje, je chlapec, nebo divka?  Divka Chlapec
Kolik je té&ch, ktefi ti ublizuji?

1 1
2 2
3 3

Vice nez 3 Vice nez 3

24. To, ze ti nékdo ublizuje, neni spravné, a jist¢ myslis$ na to, pro¢ tohle trapeni
mas zrovna ty. Rekli ti, pro¢ ti ublizuji?
Nebo co si myslis, Ze je k tomu vede, aby ti ublizovali?

25. Zkusil(a) ses branit? Ano Ne
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27. Ublizuje ti n¢kdo z jiné Skoly? Ano Ne
Jak ti ublizuji?

Kolik jich je?

Jak casto se to déje?

(podle M. Kolare)
e http://gambling.podaneruce.cz/pomoc/pro-blizke-hracu/kdyz-hraje-moje-dite/
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