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Program proti Sikanovani

Program proti Sikanovdni je soucésti Preventivniho programu Skoly. Hlavnim
vychodiskem jeho realizace je Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zartizenich (€. j. MSMT-
21149/2016) a Spoluprice piedskolnich zafizeni, §kol a §kolskych za¥izeni s Policii CR p¥i
prevenci a pri vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi
pachané, €. j.: 25884/2003-24. Na tvorb¢ a realizaci Programu proti Sikanovani se podileji
vsichni pedagogicti pracovnici $koly, praci koordinuje Skolni metodik prevence.
Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi.

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je mimotradné nebezpe¢na forma nisili, ktera ohrozuje zakladni vychovné a
vzdélavaci cile Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochézi ke ztraté pocitu bezpeci zaku, ktery je
nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhti
nasili je Sikana zvlast zakeina, protoze Casto zlstava dlouho skryta. Tak 1 pii relativné malé
intenzit¢ Sikany muze u jejich obéti dochazet k zavaznym psychickym traumatim s
dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztaht v kolektivu.

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat
zéka, ptipadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi nebo z
nejriznéjSich diivodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani,
loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek pomluv, vyhrozovani ¢i
ponizovani.

Muze mit i formu sexudlniho obtézovani az zneuzivani. Nov€é se muze realizovat i
prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kvbersikanu. Ta zahrnuje utoky
pomoci e-maild, sms zprav, vyvéSovani urdzlivych materiald na internetové stranky.

Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani
zéka ¢i zaka tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki. Nebezpecnost plsobeni Sikany spoc¢iva
zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné
zdravi obéti.

Aktivity

Reditel $koly zajisti:

o dohled pedagogickych pracovnikli nad Zdky zejména ve Skole ptfed vyu€ovanim,
o prestavkach mezi vyucovacimi hodinami, mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim,
pfi prechédzeni zakt do Skolni druziny.

Skolni metodik prevence zajisti:

e na zacatku Sk. roku publikuje ,,Program proti Sikanovani‘ na www.zshornimostenice.cz
a informacni nasténce Skoly

e aby 7aci 1 pedagogiCti pracovnici byli seznameni s negativnimi disledky Sikanovani, a to
jak pro jeho obéti a pachatele, tak 1 pro cely tfidni (Skolni) kolektiv. Za zv1ast’ nebezpecnou
je tfeba povazovat tendenci podceniovat pocatecni projevy Sikanovani

e doplnovani skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nésilného chovani a
Sikanovani.




Pedagogicti pracovnici:

vedou dusledné a systematicky zaky a studenty k osvojovani norem mezilidskych
vztahli zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu
zaka

zafazuji téma Sikany do vyucovacich hodin v rdmci svych pfedméti, viz piiloha MPP.
pomahaji rozvijet pozitivni vztahy mezi zéky ve tiidach a uctu k zivotu druhého ¢lovéka
vnimaji vztahy mezi zaky a atmosféru v tiidnich kolektivech, kde piisobi, jako nedilnou
a velmi dulezitou soucast své prace

vztahy a chovani pedagogickych i nepedagogickych pracovnikti viici sob¢ a vici zakiim
ovlivityji chovani zaka

samotni pedagogicti pracovnici nesmi svym jedndnim s nékterymi zaky a chovanim
viéi nim podnécovat zhorSovani vztahi sméfujici k Sikanovani téchto zakl jejich
spoluzaky.

Tridni ulitelé:

na zacatku Sk. roku sezndmi zaky (ptfiméfené jejich veku) s krizovym planem

na zacatku Sk. roku informuji zdkonné zéastupce o tom, co maji délat v ptipadé, kdyz se
dozvédi o Sikanovani (na tfidni schiizce)

minimalné€ jedenkrat mési¢né zarazuji tiidnickou hodinu, jejiz ndplni je:

stanoveni tiidnich pravidel chovani

hry podporujici solidaritu a toleranci

hry podporujici védomi sounalezitosti

hry posilujici zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy

hry podporujici spolupraci mezi détmi a pozitivni vzédjemné vztahy

hry podporujici pravni odpovédnost jedince

komunitni kruh na aktudlni téma vztahti ve tiidé

v§imaji si tiidniho klimatu, pozoruji jeho zmény, konzultuji s SMP a ostatnimi
pedagogy

ke zmapovani situace ve tfidé mohou pouzit depistazni dotaznik Michala Kolate, viz
ptiloha

Organizace $kolniho roku:

ve Skolnim fadu jsou jasné stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni
pedagogicti pracovnici vhodné¢ vyuzivaji akce Skoly:

akce skolni druziny

lyzatsky kurz

vylety

Skolu v ptirodé

exkurze v ramci vyu€ovacich predméti

KRIZOVY PLAN , A%

Zahrnuje situace, které Skola zvladne fesit vlastnimi silami. Do této skupiny patii postupy pro
pocatecni stadia Sikanovani. Krizovy tym: feditel skoly, SMP, vychovny poradce, TU.

1.
2.
3.
4.

Pozorovani atmosféry ve tfid¢, konzultace s kolegy.

Oznameni podezieni vedeni $koly, VP, SMP.

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili - mezi ¢tyfma o¢ima.
Nalezeni vhodnych, nezaujatych svédku.



5. Individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace
obéti a agresori), poridit zapis rozhovoru.

6. Zajisténi ochrany obétem, zjistit od ni co nejvice informaci, obét’ Casto nechce o svych
problémech hovofit, boji se, stydi, zapira, tvrdi, Ze o nic vazného nejde.

7. Rozhovor s agresory, piipadn¢ konfrontace mezi nimi.

8. Spoluprace s rodiCi obéti 1 agresort.

9. Rozebrani situace se tfidou, dalsi prace se vztahy.

Ttidni ucitel spolu s metodikem prevence vzdy informuje rodi¢e o vysledcich vySetfovani
Sikany. Navrhne pedagogické rad¢ potrestani agresord.

KRIZOVY PLAN ..B“

Zahrnuje situace, kdy Skola potfebuje pomoc z venku a je nezbytnd jeji souinnost se
specializovanymi institucemi a policii. Sem patii feSeni piipadi pokrocilé a nestandardni
Sikany, napt. vybuchu skupinového nasili vii¢i obéti, tzv. tfidniho lyncovani.

1. Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovnikii na spolupréci a postupu vysetiovani.
3. Zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypovédi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. NahlaSeni policii.

6. Vlastni vySetfovani.

Pti pfedchéazeni ptipadiim Sikany a pfi jejich feSeni je diilezita spoluprace vedeni Skoly, Skolniho
metodika prevence a vychovného poradce s dal$imi institucemi a organy.

vV resortu $kolstvi — s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Pferoveé,

v' v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zatizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,
vcetné individudlni a rodinné terapie,

v' v resortu socidlni péée — s oddélenim péée o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence (moZnost vstupovat do kazdého Setteni, jednat s dalSimi zainteresovanymi
stranami, s rodinou), pfipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany,

skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel Skoly oznami tuto skutecnost
Policii CR,

v’ feditel $koly ozndmi organu socialné-pravni ochrany ditéte skuteGnosti, které ohrozuji
bezpeci a zdravi Zaka. Pokud zak spacha trestny ¢in (provinéni), popt. opakované pacha
ptestupky, feditel Skoly zahdji spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez
zbyte¢ného odkladu,

v’ v piipadé negativnich dopadii Sikanovani na ob&t je nutné zprostfedkovat ji péci
pedagogicko-psychologické  poradny, stiediska vychovné péce, specialné
pedagogického centra nebo dalSich odborniki — klinickych psychologi,
psychoterapeutd nebo psychiatri,

v’ dalsi prace s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné prostiedi). V
ptipadé potieby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, stiediska
vychovné péce nebo jinych odbornikti — klinickych psychologti, psychoterapeutti nebo
psychiatrt,

v' pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym téidnim kolektivem. Je
nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina).



Vychovnd opatieni
Pro potrestani agresort budou pouzita tato vychovna opatieni:

* napomenuti a diitka tfidniho ucitele, diitka reditele Skoly,
* sniZzeni znamky z chovani.

V mimoiddnych piipadech se uZiji dalsi opatieni:

« Reditel §koly doporuéi rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pripadné doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné prisluSném
diagnostickém ustavu.

« Reditel $koly podd mavrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s
rodinou, pripadné k zahdajeni Fizeni o narizeni predbéZného opatieni ¢i ustavni vychovy s
naslednym umisténim v diagnostickém tstavu.

Spoluprdace s rodici

Pfi napravé Sikanovani je potfebna spoluprace vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovniki jak s rodinou obéti, tak i s rodinou
agresora. Pfi jednani s rodi¢i dbaji pedagogiti pracovnici na taktni pfistup a zejména na
zachovani divérnosti informaci.

Selhdni Skoly v FeSeni Sikany

V ptipadech podezieni nebo jiz prokazatelnych projevt Sikany, které¢ nejsou bezodkladné a
uspokojivé feSeny v pravomoci pedagogickych pracovnikii véetné metodika prevence ci
vychovného poradce, je zcela na misté se obratit na feditele Skoly pisemné, osobné nebo v
elektronické podob¢. Déle je mozné jednat v této zaleZitosti se zfizovatelem Skoly nebo podat
stiznost na §kolu Ceské kolni inspekei.

Krizovy plan pri reSeni Sikany zamérené na ucitele

e Zajistit si osobni bezpeci, ochranu

e Zajisténi dohledu ve tfid¢ — pozadat kolegu, vedeni Skoly

e Vyzaduje-li to situace zajistit pfipadné izolaci agresora a zaroven bezpeci pro ostatni
zaky ve tidé

e Dovolit si ¢as pro zpracovani Soku, neobvinovat se, monitorovat u sebe pfiznaky stresu
a ptipadné vyhledat odbornou pomoc

e Potieba podpory — kolegt, feditele Skoly (hospitace, doprovod do hodin)

e Sbér informaci — dotaznikova Setieni, evaluace — neptat se pro¢ k tomu doslo, ale pouze
kdy, kdo, jak)

e Pracovats doty¢nou tfidou, zajistit posouzeni socialnich vztahti ve tiidé€, podle vysledkt
stanovit dal$i postupy feSeni

e Zajistit intervencni program selektivni nebo indikované primarni prevence k feseni
Sikany za Gi¢elem znovunastoleni bezpeci ve tiidé

e V okamziku vyfeSeni problému pozvat jednotlivé zdkonné zastupce

e Revize krizového planu pro budoucnost



Instituce zabyvajici se Sikanou ve Skole:

PPP OK, pracovisté Pierov

Stredni Skola technicka Prerov
Kourilkova 8, 750 02 Pferov
Telefon: 581 217 760, 581 208 014
Fax: 581 210 066:

E-mail: ppp @ppp-prerov.cz

Kde hledat pomoc:

e http://www.pomoconline.cz - Podpora obétem Sikany - Narodni centrum

wewvr

e http://www.minimalizacesikany.cz — Projekt zaméteny na snizeni vyskytu Sikany na
ceskych skolach, poradna

o http://www.nasedite.cz — Nadace Nase dité

e http://www.bkb.cz — Bily kruh bezpeci

e http://www.sikana.org — Obcanské sdruzeni Spolecenstvi proti Sikané

o http://www.e-bezpeci.cz — E-Bezpeci

e http://www.rodina.cz

V Horni Mosténici 23. zati 2022

Vypracovala Mgr. Jifina Ostrcilova Mgr. Libor Kubik
Skolni metodicka prevence teditel skoly
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Piiloha ¢ 1
Priklady neprimych a primvch znaku Sikanovani
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Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napr.:

74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zdjem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O piestavkach vyhledava blizkost uciteli.

Ma-li zak promluvit pted tiidou, je nejisty, ustraseny.

Plisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteln¢ zhorSuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada n&jakeé své véci.

Odmité vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Me¢éni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modiiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
(Zejména je tieba vénovat pozornost mladSim zakiim nové zafazenym do tiidy, nebot’
ptizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

Posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni
prezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika zdka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym tonem.

Natlak na zdka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za négj platil.
Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzakt, zejména pronasené panovaénym tonem,
a skute¢nost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spolutcasti na nich.
Honéni, strkani, §touchéni, rany, kopani, které tfeba nejsou zvIast silné, ale je napadné,
Ze je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z Gi€astniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Rodice Zakii se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto moZnych
priznaku Sikanovani:

Za ditétem nepfichazeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasteé kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité¢ odklada odchod
chuti k jidlu.

Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiidd rtizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domt ze $koly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).
Usina s placem, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost sousttedit se na né.

Dité¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazd€. Odmité svéfit se s tim, co je trapi.
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Dit¢ zada o penize, pfi¢emz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

Dité ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dit¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodictm.

Dit¢ si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni obtize muize prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dit¢ se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.



Piiloha é. 2
Stadia Sikanovani

Motto: Skolni §ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini
VyVvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. Vsude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz ukor je prima si delat , legracky”. Pak to ale jde dal, skupina si najde
Jjakéhosi otloukanka. Treti stadium uz je klicove. Vydeli se jadro utocnikit a systematicky zacne
Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile lze véci jasné resit. Nasledné ale dojde k bodu
zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a celd skupina se

stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem. Michal
Kolar

Pryni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, ptevazné psychické formy nésili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzickd agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, za¢nou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji nepifijemné pocity naptiklad z o¢ekavané t€zké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do $koly je obtézuje.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Tieti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zéky, ktefi jsou v
hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

Crvrté stadium: VétSina piijimd normy

Normy agresorli jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lent
,virem* pfemozené skupiny dochdzi k vytvofeni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna viidcim. I mirni a ukéznéni Zaci se za¢nou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzéka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonald Sikana

Nasili jako normu pfijimaji viichni élenové t¥idy. Sikanovéni se stava skupinovym programem.
Obrazné feCeno nastava éra ,,vykofistovani®. ZAci jsou rozdéleni na dve sorty lidi, ,,otrokare*
a ,,otroky*. Jedni maji v§echna prava, ti druzi nemaji prava zadna.




Piiloha ¢. 3
Doporucena literatura z oblasti $kolniho Sikanovani
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Piiloha ¢. 4
Informacni letak pro zaky ZS

Nikdo nema pravo druhému ublizovat!
Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
Vis o nekom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito?
PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES
(SKOLNIM METODIKEM PREVENCE, SKOLNIM PSYCHOLOGEM,
VYCHOVNYM PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyZz jeden nebo vice zakli imysIné, vétSinou opakované ublizuje
druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemutzes ubranit, d€la, co ti je nepiijemné, co té
ponizuje, nebo to prosté¢ boli. Strkd do tebe, nadavé ti, schovava ti véci. Ale mize ti
znepiijemnovat zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tob¢, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili a nevS§imali si t€. Pozd¢&ji se otravovani Zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje
fyzické nasili (biti, kradeze a poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadii byva
trestnym Cinem.

Proc byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to n¢jak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale
ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzéky. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.

0w W

Jak se muze§ branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zdka, pro¢ o svém trapeni netekl rodi¢iim, odpoveédel: ,,Ja
nevim, kdyZ pfijdu domd, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uZ to bude lepsi.“ Myslet
si, ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom
zhorSuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

e Obrat’ se na ucitele, kterému divétrujes. Mlze ti skutecné pomoci, bude ti véfit a
neprozradi té.

e Svét se svym rodic¢lm.

e V pfipad¢, ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢iim, zavolej na mistni
Linku bezpedi, telefon 581 207 900,
popt. do Psychosocialniho centra v Pierove, telefon 581 209 622, 581 204 720

Tito lidé ti budou véfit, protoze nejsi sdém, komu se néco podobného d¢je.

e Telefon na prazskou Linku bezpeci, telefon

800 155 555 nebo 116 111.
Bezplatné mtzes telefonovat z celé republiky. Nepotiebujes k tomu penize ani telefonni

kartu.
Piiloha é. 5
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Informace pro rodice

PREVENTIVNI PROGRAM PROTI SIKANE
Vazeni rodicCe,
obracime se na Vas s dllezitymi informacemi, které se tykaji vSech zucastnénych Skolniho
vzdélavani (zaci — rodi¢e — pedagogové - dalsi instituce).
Nase Skola zacala pracovat na preventivnim programu proti Sikanovani, protoze jsme si
stanovili jako jednu z priorit naseho Skolniho vychovné vzdélavaciho programu zdravé a

vvvvvv

spoluprace s Vami, rodici. Chceme, abyste pochopili, o co se snazime. Chceme, abyste se
presvédcili, ze bez Vas to nedokdzeme. Proto chceme, abyste méli pravdivé a pouzitelné
informace.

Dé&kujeme Vam za Cas, ktery Cteni tohoto listu vénujete.

utitelé ZS a MS Horni Mo§ténice

OCas,té omyly, c¢ili
NENI PRAVDA ZE...

..ten, kdo Sikanuje, je vySinuty jedinec...

..ten, kdo je tyran, si za to mize sam...

..mému ditéti se to (byt agresorem, byt obéti) nemiize stat. ..
...ptisna kazen to vyftesi...
...je to jen ko€kovani, vzdycky to bylo, neni to Zadny problém...

..takova je doba, neda se s tim nic délat...

..neni to moje véc, at’ si to vytesi tam, kde se to d¢je...

..vSe se vyiesi zménou skupiny (tfidy, skoly)...

...ostatni ze skupiny (ze tfidy) do toho netahejte, ti za nic nemiizou, nic nezméni a nic
nefeknou, protoze piece nebudou bonzovat...

®SIKANOVANI Z HLEDISKA PRAVA

...je v fadé ptipadii naplnéni skutkové podstaty fady trestnich ¢inli: omezovani osobni
svobody, vydirani, vzbuzeni ditvodné obavy, loupeze, ublizeni na zdravi, poSkozeni cizi véci,
znasilnéni, pohlavniho zneuzivani ...

®CO NABIZIME:

Bereme vazné vSechny informace, se kterymi se ndm sveéfite.

Kazdou situaci profesionalné prosettime podle dohodnutych postupd.

Pod¢lime se o vSechny informace, které poskytovat mizeme a o které budete stat.
Poradime Vam, kam se obracet pro odbornou radu, kde sehnat dalsi informacni zdroje.
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Nabizime Vam v tomto piehledu zékladni informace, se zvidavymi rodi¢i domluvime
spolecné setkani i za pfitomnosti odbornika.

®SIKANA JE soudasné:

2.

YWZajemna

peychicka 3
1. J zavislost agresora A
Zomysing, & obetl, souvisi skupinowych
Obiykle mimo jine s vztahl. Sikana se
opakovane nezvladnutim odehrava ve
psychicke i wlastniho strachu (U skuping (tFidg),
fyZicka agresora i olbéti) ktera ma swvé
SUZovaNI, zakonitosti 3 i)
obtéZovani, wywo]. Take Sikana
yrani. se wywill @ prochazi

nekolika stupni.

®CO UZ UMIME VE SKOLE PROTI SIKANE UDELAT:

Vime, ¢eho si mame vSimat.
Vime, jak odhadnout stupné Sikany.
Vime, jakych konkrétnich chyb se mame pii vySetfovani jednotlivych stupiiii vyvarovat.

Mame specialni krizové plany, které ndm pomahaji rychle reagovat, jakmile vyhodnotime
informace z Setfeni.

Vime, ze musime Sikanu fesit komplexné ve vSech tfech jejich rozmérech (viz ,tfi v
jednom®). Jsme ucitelé, proto spolupracujeme s odborniky tam, kde kon¢i nase profesni
kompetence.

®PATERO PRO RODICE

1. VSimejte si nejriznéjsSich projevi, které by mohly byt zndmkou Sikany (napf.
zmény nalady a chovani ditéte, neochota o Skole hovofit, bolesti bficha pied
ranni cestou do Skoly, poni¢ené pomicky, staly nedostatek penéz ...).

2. Pokud se Vam dité¢ se svym trapenim svéii, davétujte mu, podpoite ho,
neodbyvejte ho obvyklym: ,, To je normdlni, vyfid’ si to sam ...

3. Pokuste se opatrné zjistit co nejvice podrobnosti.
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4.

Kontaktujte nas, navstivte nas, informujte tfidniho ucitele, Skolni preventistku,
vychovného poradce, feditele. Domluvime se na dalSim spolecném (!!!)
postupu.

Velice dulezité je, abyste o Sikan€ néco veédéli. Tento list pfinasi jen letmé
nahlédnuti do problematiky. Jsme piipraveni Vam poskytnout podrobné;jsi
udaje. Muzete navstivit webové stranky www.minimalizacesikany.cz.

®STUPNE (ZAKONITOSTI VYVOJE) SIKANY:

1. Zarode¢na forma, potencidln¢ ptfitomna v kazdém kolektivu, projevuje se
vyClenovanim nékterych jedinct na okraj skupiny — vétSinou slovni projevy,
fyzické ustrky.

2. Pfitvrzovani projevi: vyhruzky, nadavky, fyzické utoky, zatim jen od
agresora(l).

3. Vytvoreni jadra, uskupeni kolem agresora, pokud nezasahne né¢kdo zvenci,
znamena to zacatek systematické Sikany.

4. V¢tsina skupiny pfijima normy agresoru, ptidavaji se i mirni a slu$ni zaci (i
ve fyzickém nasili!!!).

5. Dokonala Sikana = totalita, ztrata zbytki zabran, brutalita se stdva normou pro
celou skupinu.

OKONTAKTY

Mgr. Jifina Ostrcilova, Skolni metodicka prevence
ostrcilova @zshornimostenice.cz

RNDr. Karel Sykora, vychovny poradce
sykora @zshornimostenice.cz

Mgr. Libor Kubik, Feditel Skoly
zs @zshornimostenice.cz
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Piiloha é. 6
Depistazni dotaznik Sikanovani I
(pro zachyceni alarmujicich signali)
Varianta A (vypovédi Zaka o sobé)
1. Ublizoval ti nékdo ze ttidy?
2. Ublizoval ti nékdo ze skoly?
3. Stalo se to vickrat? Pokud ano, kolikrat?
4. Jak ti bylo ublizovano?
5. Kdy se to stalo?
6. Kde se to stalo?
7. Citil(a) ses z toho nest'astny(4), vystraseny(a)?
8. Jsi chlapec, nebo divka?
9. Ten, kdo ti ublizil, byl chlapec, nebo divka?
10. Rekl jsi o tom nékomu? Pokud ano, komu?
Varianta B (pohled Zika na druhé)
. Kdo ublizuje slabsim?
. Kdo zastraSuje a ponizuje spoluzaky?
. Kdo pouziva nésili proti druhym?
. Kdo zesmésnuje spoluzaky?
. Kdo nejvic postuchuje?
. Kdo se nejvic pere?
. Kdo se stava ter€em rtiznych vtipt a legraci?
. Kdo ma strach z n¢jakého spoluzaka?
9. Kdo je ostatnimi pfehliZzen a odmitan?
10. Kdo je fyzicky napadan a neumi se branit?
Priklady 7 celkového Setieni situace:
Kdo je pratelsky a kamaradsky?
Kdo se zastava slabSich?
Kdo déva tfidu dohromady?
Kdo umi nejlépe uklidnit hadku?
Kdo je spolehlivy a zodpoveédny?
Kdo je nejobétave;si?
Kdo je soucitny, empaticky, dokaze naslouchat? (pro studenty SS)
Kdo se umi ze spoluzaki nejlépe prat?
Koho povazujes za nejchytiejsiho? Komu to mysli a méa dobré napady?
S kym je nejvetsi legrace?
Kdo je odvazny a neboji se?
Kdo nejvic zaluje?
Koho maji radi ucitelé?
Kdo se nejslusnéji chova k pedagogiim?
Koho bys chtél za predsedu tiidy a proc¢?

0NN DN KW~
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Depistazni dotaznik Sikanovani 2
Uvodem k dotazniku
Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakli imyslIng, vétsinou opakované, ublizuje
druhym.
Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemize$ ubranit, dé€la, co je ti nepiijemné, co t& ponizuje,
nebo to prosté boli - strkd do tebe, nadava ti, schovava ti véci, bije t&. Ale muze ti
znepiijemnovat zivot i jinak, pomlouva t¢, intrikuje proti tob¢, navadi spoluzéky, aby s tebou
nemluvili a nevs§imali si t€.
Sikanovani se déje skryté a my se o ném mizeme dozvédét pozdé nebo viibec ne. Proto
potifebujeme tvoji pomoc a prosime t¢, abys vyplnil(a) anonymné (tajn€) tento dotaznik.

wev

Datum .......cccccevvrennneen. Trida ............... Pohlavi/chlapec, dévce/: ........coovvvennennee
Instrukce: Zakrouzkuj nebo podtrhni odpovéd, ktera je pravdiva.
Nepodepisuj se!

1. Jsi rad(a) v této tride? Ano Ne
Oznamkuj zndmkou od jedni¢ky dopétky. 1 2 3 4 5

3. Jaké bylo tvoje posledni vysvédceni?

- jedni¢ky a dvojky, ptipadné samé jednicky;
- n¢kolik trojek;

- nékolik ctytek;

- jedna i vice pétek.

5. Jakou znamku jsi dostal(a) na vysvédceni z chovani?
- jednicku

- dvojku

- trojku

6. Byl(a) jsi svédkem toho, ze je ublizovano tvému spoluzakovi jinymi spoluzaky
ze Skoly? Ano Ne

8. Jak ti ublizuji? (Staci, kdyZ zaSkrtnes, co se ti stalo, ale mizes to popsat i vlastnimi slovy.
Ignorovani - posméch - pomluvy - ponizovani - nadavky - biti - fackovani - kopani -
rany pésti - Jinak - jak?

9. Zamysli se a napis, jak Casto ti bylo ublizovano:
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- Témét kazdy den
- Témér kazdy tyden
- Asi jednou do mésice

10. Kde se to déje? Ve tfid¢ - na chodbé - v Satn¢ - na WC - v jideln¢ - druzin€ -
cestou do Skoly nebo ze Skoly - v télocviéné - na htisti - Pokud jinde, tak kde?

11. Ten, kdo ti ublizuje, je chlapec, nebo divka?  Divka Chlapec
Kolik je téch, ktefi ti ublizuji?
1 1
2 2
3 3
Vice nez 3 Vice nez 3

13. Jak ti ublizuji? (Staci, kdyz zaskrtnes to, co se ti stalo, ale mtizes to popsat i vlastnimi
slovy.) - Ignorovani - posméch - pomluvy - poniZzovani - nadavky - biti - fackovani - rany
pésti - kopani - Jinak - jak?

14. Zamysli se a napis, jak casto ti bylo ublizovéno:
- Téméf kazdy den

- Témét kazdy tyden

- Asi jednou do mésice

Ve ttid¢ - na chodbé¢ - v Satn€ - na WC - v jideln€ - v druZin€ - cestou do
Skoly nebo ze $koly - v té€locvicné - na hfisti - Pokud jinde, tak kde?

W N =
\O]

3
Vice nez 3 Vice nez 3

18. Pomohl ti ten, komu jsi to fekl(a)? Ano Ne

21. Rekl(a) jsi o tom, Ze ti nékdo ublizuje, rodi¢im? Ano Ne
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23. Jsi sam (sama), komu ve tvrd€ nebo ve Skole ublizuji? Ano Ne

24. To, ze ti nékdo ublizuje, neni spravné, a jisté myslis na to, pro€ tohle trapeni
mas zrovna ty. Rekli ti, pro¢ ti ublizuji?
Nebo co si myslis, ze je k tomu vede, aby ti ublizovali?

27. UbliZuje ti nékdo z jiné Skoly? Ano Ne
Jak ti ublizuji?

Kolik jich je?

Jak cCasto se to d&je?

(podle M. Koléate)
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